HABITAT / Pratigue

SENIORS : COMMENT AMENAGER VOTRE CUISINE ?
LES SOLUTIONS DE MM CUISINES

La cuisine est un lieu essentiel de la vie, mais aussi un lieu de dangers pour les personnes
agees. En effet, en vieillissant, la mobilité, les réflexes et la force musculaire diminuent.
19 % des accidents domestiques chez les seniors ont dailleurs lieu dans la cuisine ™.
Vous souhaitez rester le plus longtemps possible chez vous ? Il est peut-étre temps de
repenser laménagement de votre cuisine ! Le menuisier-agenceur roannais MM Cuisines
a des solutions clé en main pour une cuisine adaptée a la perte dautonomie !

UNE CUISINE CONVIVIALE ET
FONCTIONNELLE

Coté esthétique : modernité et lignes épu-
rées. COté rangements, un seul mot-clé :
[accessibilité! Réservez le haut des pla-
cards aux objets légers ou peu utilisés.
« Pour éviter a votre proche de se bais-
ser ou de monter sur un escabeau, vous
pouvez installer des rangements a portée
de main et a proximité du plan de travail.
Il est egalement possible déclairer [in-
térieur des placards. » conseille Mickagl
Dupré, menuisier gérant de MM Cuisines.

DES SOLUTIONS POUR
ADAPTER VOTRE CUISINE

II'existe aujourd'hui des systemes d'étageres
escamotables manuellement ou a motori-
sation pour faciliter notamment I'acces aux
rangements supérieurs. MM Cuisines réalise
de AaZvotre cuisine : de la pose d'un plan de
travail plus bas ou réglable en hauteur a la
création de meubles avec un espace pour le
passage des jambes, en fauteuil ou sur une
chaise, en passant par Iajout de rangements
bas ou de prises électriques, tout est pensé
pour vous faciliter la vie dans la cuisine |
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