
Après plus de 20 ans d’expérience en magasin, Virginie Vallas, opticienne diplômée d’état, 
a lancé sa propre activité d’opticienne à domicile depuis 2022 sur le secteur roannais en 
rejoignant le réseau « Les Opticiens mobiles ». Rencontre avec une opticienne mobile 
passionnée qui n’a pas changé de métier depuis 2001 mais qui l’exerce d’une manière 
totalement nouvelle depuis 4 ans. 

POURQUOI AVOIR CHOISI D’EXERCER 
L’OPTIQUE EN MOBILITÉ ? 
V.V. : L’optique, c’est mon métier 
de cœur, mais je voulais l’exercer 
d’une manière différente, sortir 
des quatre murs du magasin. 
Avant de quitter mon poste, j’avais 
commencé à développer le service 
à domicile, et j’ai adoré ça !
Ce que j’apprécie dans ce métier, 
c’est l’absence de routine. Chaque jour, je découvre de nouveaux endroits et rencontre 
de nouvelles personnes. L’aspect humain est au cœur de ma pratique ; je tisse des liens 
forts avec mes patients, leurs familles, et les autres professionnels qui les entourent. 
Je me sens réellement utile. Et puis, j’apprécie aussi la flexibilité d’être indépendante. 
Gérer mes horaires et mon emploi du temps, ça n’a pas de prix !

QUELS RETOURS AVEZ-VOUS SUR CE NOUVEAU SERVICE ? 
V.V. : Les retours sont très positifs, ça donne vraiment du sens à mon activité ! Les gens 
attendent notre visite, parce qu’on répond à un besoin concret. C’est un vrai service de 
proximité. Il n’y a pas longtemps, j’ai reçu un témoignage émouvant d’une fille d’une 
résidente en EHPAD, que j’avais équipée en lunettes. Ses mots m’ont touchée, j’étais 
très fière !

COMMENT S’ORGANISENT VOS JOURNÉES DE TRAVAIL ? 
V.V. : J’interviens au domicile, en EHPAD, en résidences services séniors ou en structure 
Handicap sur rdv auprès d’un large public de 3 à 103 ans. Je partage en effet mon temps 
de travail entre les établissements médico-sociaux et le domicile. Aller au contact des 
personnes ne pouvant pas ou ne souhaitant pas se déplacer, c’est un moment privilégié 
et intime que j’ai la chance de partager avec mes clients. 

POURQUOI FAIRE APPEL À VOS SERVICES ? 
V.V. : Mes conseils sont toujours personnalisés grâce à un choix parmi une sélection de 
150 montures et des verres Essilor (fabricant français) de même qualité qu’en magasin. 
Mon service d’opticienne à domicile est certifié « NF Service » par l’Afnor depuis 2016, ce 
qui est un gage de confiance pour les personnes fragilisées ou en situation de handicap. 
J’interviens dans un rayon de 30 km autour de Roanne environ. 

RENCONTRE AVEC VIRGINIE VALLAS,
OPTICIENNE À DOMICILE
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INFOS PRATIQUES 
Virginie Vallas - 06 69 45 55 42 - www.lesopticiensmobiles.com
Facebook : @Virginie Vallas-lesopticiensmobiles
vvallas@lesopticiensmobiles.com 


