A LA RECHERCHE D'UNE ACTIVITE

SPORTIVE ?
VENEZ ESSAYER LESCRIME !

[Académie d'Escrime du Roannais (AER42) est un club sportif affilié & la Fédération Francaise d'Es-
crime. Il propose en son sein plusieurs pratiques possibles d'escrime : 3 disciplines principales mais
aussi une pratique artistique et une déveil. Le club, situé au Gymnase Matel, est donc ouvert a tous
les pratiquants a partir de 3 ans. Les cours reprennent dés la ere semaine de septembre.

6 PRATIQUES D'ESCRIME

Parmi les 6 pratiques, les deux armes de pointe sont des disciplines sportives proposant un circuit
compétition : le Fleuret principalement pour les mineurs de 6 18 ans, [Epée généralement pour les
adultes. Le Sabre Laser, a la différence des 2 autres disciplines qui se pratiquent sur une piste dans
le sens de la longueur, est un combat qui se joue dans un cercle et dans la pénombre éclairée par
le laser. LEscrime de spectacle propose de réaliser des duels chorégraphiés en costume sur diffé-
rentes époques. LEscrime Pirate est [activité d'éveil pour les 3 a 5 ans avec des sabres dabordage
en mousse. Le para-escrime, plebiscité apres les jeux paralympiques de Paris 2024, sera proposé a
la rentrée pour les personnes en fauteuil roulant, grace a lachat de matériel adapté.

NOUVEAU : INTEGRATION DU PARA-ESCRIME A LAER42

Dans une volonté de promouvoir une pratique inclusive de I'escrime, permettant a tous les licenciés
- valides ou en situation de handicap - de sentrainer au sein du méme club et avec les mémes
encadrants, AER2 est heureux douvrir ce nouveau créneau pour le para-escrime. A [occasion
de cette création, IAERE2 offre la licence et la catisation pour la premiére année de pratique des
adhérents Para-Escrime..

PLANNING DES COURS A PARTIR DE SEPTEMBRE

Lundi de 19h30 a 21h : Epée (adultes confirmés)

Mardi de 18h30 a 20h : Escrime de spectacle.

Mercredi de 14h & 14h45 Escrime pirate / de 15h & 16h : Fleuret (débutant enfant) / de 16h & 17h :
Fleuret (2eme année) / de 17h & 18h : Sabre Laser (mineur] / 18h & 19h30 : Fleuret Compétition+
confirmes/ 19h30 a 21h : Epée (ados et adultes) + Para-escrime.

Jeudi de -19h a 20h30 : Sabre laser adulte

Vendredi de 18h & 20h : Fleuret (ados et adultes).

NB': Les cours sont encadrés par un maitre d'armes professionnel ou un éducateur fédéral.

2 SEANCES DECOUVERTE GRATUITES ET PRET DE MATERIEL

LAER&2 vous invite & essayer gratuitement 2 cours d'escrime de votre choix avant de vous inscrire.
Afin de promouvoir lescrime au féminin, les femmes souhaitant découvrir et pratiquer ce sport
auront droit a une réduction sur le tarif de cotisation pendant les deux premiéres années. Comme
[escrime n'est pas un sport élitiste, le club vous préte tout le matériel la Tere année et peut vous
le louer ensuite. Des solutions de financement pour vous équiper avec votre propre matériel sont
aussi proposées. Que vous souhaitiez pratiquer en loisir ou en compétition, 'AER42 est un club sportif
convivial qui n'a gqu'une ambition : que chacun trouve son plaisir dans la pratique de I'escrime !
Pourquoi pas vous ?

Retrouvez IAERA42 le weekend du 5 et 6 septembre a [évenement VitalSport de Décathlon, ainsi que le
27 septembre aux Virades de [Espair du Roannais au Parc Beaulieu de Riorges.

INFOS PRATIQUES
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