Detente & convivialite avec

MADIDANSE : DANSE EN LIGNE ET COUNTRY

Plongez dans l'univers convivial et rythmé de la danse en ligne et de la country
avec Madidanse. Que vous soyez débutant ou novice, les cours de Marielle vous
permettront d'apprendre les bases des « line-dances » et de perfectionner vos
chorégraphies | Particulierement appréciée pour son ambiance chaleureuse,
la danse en ligne est I'activité parfaite pour garder la forme tout en s'amusant.

TOUS TYPES DE DANSES

La danse en ligne est une pratique qui existe depuis les années 60 et qui consiste
a danser sur différents rythmes avec des chorégraphies précises en ligne et sans
partenaires. Donc méme seul, vous pouvez danser, pas besoin de convaincre votre
conjoint pour vous lancer | Madidanse, ce n'est pas que de la danse country, on
y apprend tous types de danses : rock, rumba, charleston, mambo, valse, tangg,
slow, cha cha cha, reggae, disco, samba ! Pas de panigue, Marielle prend le temps
de bien expliquer les chorégraphies qui sont répétées tout au long de 'année et
Que vous pourrez vous amuser a reproduire lors des différents bals organisés
par Madidanse.

PLANNING DES COURS & ESSAI GRATUIT

Roanne (salle le Transval) : les jeudis a 18h00 ou 19h15. Reprise des cours le
17 septembre. St Jean St Maurice (salle Carrelé) : les mardis a 19h00. Reprise des
cours le 15 septembre. En septembre, profitez de deux cours d'essai gratuits avant
de vous décider. Tarif de I'adhésion a I'année : 224€.

INFOS PRATIQUES
MADIDANSE - Marielle Nectoux- 06 49 70 80 39 0




