, ‘ REDONNER GOUT AUX PERSONNES AGEES AVEC
LAIDE AUX REPAS DE PETITS-FILS ROANNE

Les services d'aide & domicile de Petits-fils sont disponibles 7j/7, pour apporter chaque jour de ‘aide
aux repas aux personnes agées en situation de perte d'autonomie.

PLACE AUX BONS REPAS CONCOCTES A DOMICILE ! Pour une personne en perte dautonomie, les
repas doivent étre adaptés tout en étant appétissants. « Chez Petits-fils, les auxiliaires de vie avec
lesquels nous travaillons demandent aux personnes agées ce qu'ils préferent manger, et préparent
si besoin des purées ou des plats finement coupés, et en accord avec leur régime alimentaire, sans
sel par exemple. » explique le gérant de Petits-Fils Roanne, Julien Chabrol.

UNE VISITE AU MARCHE POUR DES INGREDIENTS FRAIS Cété courses, elles peuvent étre réalisées
par lauxiliaire de vie seul ou avec la personne aidée. Lorsque la personne agée en est physiquement
capable, les courses sont I'occasion pour elle de sortir en toute sécurité, car elle est accompagnée
par un auxiliaire de vie professionnel prévenant les risques de chute.

DES PLAISIRS GOURMETS A TOUT AGE Parce que tout le monde doit pouvoir se régaler, une aide
la prise des repas peut étre apportée par le professionnel intervenant a domicile. « Nous sommes
vigilants sur les risques de fausse route, c'est dailleurs ['un des criteres de sélection des auxiliaires
de vie chez Petits-fils. Il faut prévenir ce risque et savoir comment réagir, car nous intervenons
aupres de nombreuses personnes en situation de dépendance, souvent liée a une maladie type
Parkinson ou Alzheimer. »

INFOS PRATIQUES
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