Naturopathe et praticienne en méridienologie, Maili vous accompagne avec
bienveillance vers un mieux-étre global. Chague accompagnement est unique, adapté
a vos besoins et a votre rythme. Son objectif est de vous guider en douceur vers un
équilibre global, a la fois émotionnel et physique.

La naturopathie est une
approche naturelle qui vise a soutenir les capacités dauto-guérison du corps,
notamment grace a une meilleure hygiene de vie et des conseils personnalisés.

Cette approche
agit en profondeur sur les chocs émotionnels et physiques inscrits dans le corps.
Au fil du temps, ces événements créent des blocages qui influencent les émotions,
les comportements et I'état physique. Grace a un travail ciblé sur les méridiens
énergeétiques, elle permet de libérer ces empreintes et de rétablir une circulation
harmonieuse de I'énergie.

Elle agit également sur des mémoires plus
subtiles (cellulaire, génétique, intra-utérine), souvent inconscientes, qui peuvent
impacter le bien-étre au quotidien. En les identifiant et en les libérant, cette méthode
permet de se reconnecter a soi-méme, de dépasser certains schémas limitants et de
retrouver un apaisement durable.




