
Après avoir enseigné plus de dix ans dans l’Éducation Nationale, Stéphanie a demandé 
une disponibilité pour créer « Say It Lab », une approche pédagogique qui réunit ate-
liers d’anglais immersifs et coaching scolaire personnalisé. 
« Say It Lab ! » propose une pédagogie bienveillante qui donne du sens, de la structure 
et de la confiance au parcours scolaire des enfants et des adolescents.

COACHING SCOLAIRE 
Quand les devoirs tournent au conflit, que votre enfant décroche sans vraiment chu-
ter, il est peut-être temps de l’aider avec une autre méthode que la vôtre. 
Stéphanie conçoit le « Coaching scolaire » comme un espace d’accompagnement 
pour aider chaque enfant à avancer à son rythme : 
1-L’aider à retrouver confiance, repères et motivation.
2-Soutenir les parents sans jugement et renouer le dialogue.
3-Proposer des outils concrets, adaptés à chaque profil.
Parmi les domaines travaillés : l’organisation, la méthodologie, la concentration, la mo-
tivation, la confiance, l’orientation, la relation à l’école.  « Je propose également un ac-
compagnement scolaire qui peut concerner des enfants avec troubles DYS (et autres 
profils particuliers), dans une approche bienveillante et adaptée. » ajoute Stéphanie. 

LA MÉTHODE SAY IT LAB permet à votre enfant de retrouver motivation et confiance, 
de se réorganiser durablement, de comprendre sa façon d’apprendre et de reprendre 
goût à l’effort et à la réussite.  Les parents font partie intégrante du processus  : 
leur présence est indispensable lors de la première séance pour poser les bases 
et créer un cadre cohérent. D’autres temps d’échange peuvent être proposés selon 
les besoins. 
  « Mon objectif : offrir un espace où l’on se comprend, où l’on se structure, et où l’on 
redonne du sens au plaisir d’apprendre. » conclut Stéphanie.
  
APPRENDRE L’ANGLAIS EN S’AMUSANT
« Say It Lab », ce sont aussi des ateliers hebdomadaires d’immersion en anglais : 
mercredi matin à Roanne / mercredi après-midi à Saint-Léger-sur-Roanne / samedi 
matin au Coteau et des matinées immersives pendant les vacances : 
Holiday Lab – Christmas Season Edition, les 22, 23, 24 et 29, 30, 31 décembre à Roanne 
(il reste encore quelques places pour inscrire votre enfant) !

REDONNEZ LE PLAISIR D’APPRENDRE 
AVEC SAY IT LAB! 

INFOS PRATIQUES 
07 61 17 89 37 - contact@sayitlab.fr
www.sayitlab.fr


