
Plongez dans le monde fascinant de la thérapie à travers le regard d’Alain Reix, qui, après 
un premier ouvrage de réflexions philosophiques « Mots à Maux, Maux à Mots », nous livre 
ici une exploration de son expérience professionnelle. « Aux aventures thérapeutiques 
singulières » est un recueil de 20 récits captivants, dévoilant la richesse et l’unicité de 
chaque parcours de soin

DES CAS PRATIQUES & HISTOIRES DE VIE… Avec une approche pluridisciplinaire, alliant 
synergétique chinoise, ostéopathie, décodage biologique, psycho-généalogie et plus, 
Alain Reix offre un témoignage de son engagement profond envers le respect du pa-
tient et de la médecine conventionnelle. Un voyage thérapeutique singulier qui élargit 
notre vision du soin et de la guérison.

…POUR MIEUX COMPRENDRE LES MYSTÈRES DU CORPS ET DE L’ESPRIT Dans cet 
ouvrage, fruit d’un long chemin de vie et d’écoute, Alain Reix partage avec sincérité 
et humanité les expériences marquantes de sa pratique. Aux aventures thérapeu-
tiques singulières éclaire le lecteur, à travers des cas réels et souvent atypiques, 
sur une approche globale du soin, où la personne est prise en compte dans son 
corps, son histoire et ses émotions. Ce livre s’adresse à tous les curieux de thé-
rapies alternatives, les professionnels de santé ouverts à une approche complé-
mentaire, mais aussi toutes les personnes en quête de sens face à la maladie 
ou à leur histoire de vie.

INFOS PRATIQUES 
Aux Aventures thérapeutiques Singulières- Éditions les 3 Colonnes - 192 pages
Prix papier : 18,00 € Prix numérique : 11,99 € - À retrouver à la Librairie Un Monde à Soi ou à la Fnac.  
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