UNE COMPAGNIE BIENVEILLANTE POUR
ENTOURER NOS GRANDS-PARENTS
AVEC PETITS-FILS ROANNE

l'agence d'aide aux personnes agées Petits-fils est installée a Roanne depuis
Avril 2021. Sa mission principale : « Prendre soin de nos ainés avec la méme
exigence gue si C'était pour nos propres grands parents » explique son di-
recteur Julien Chabrol. De I'aide ponctuelle a 'accompagnement de la perte
d'autonomie, ou encore la présence de nuit, les équipes de Petits-fils Roanne
apportent aide et soutien a nos ainés et a leurs proches.

DES SOLUTIONS POUR REDONNER JOIE DE VIVRE A NOS AINES

Vous avez déja entendu vos proches ageés dire gu'ils se sentent seuls, mo-
roses, ou qu'ils n‘osent plus sortir de chez eux ? Des solutions existent pour
redonner confiance et joie de vivre a nos ainés.

Petits-Fils Roanne propose un service de compagnie et vie sociale pour
égayer le quotidien des personnes agées. Une dame de compagnie inter-
vient alors a domicile et apporte une présence humaine et une stimulation
cognitive et physique.

DIVERTIR ET STIMULER LES PERSONNES AGEES

Les dames de compagnie de l'agence Petits-Fils Roanne offrent une pré-
sence chaleureuse, une écoute attentive et un soutien empathique. Elles
peuvent stimuler la personne &gée grace a des jeux, des conversations et des
promenades.

Lors d'une perte de capacités cognitives, par exemple dans le cas d'une
maladie dégénérative de type Alzheimer, une dame de compagnie pourra
proposer des animations adaptées et des activités ludiques pour éveiller la
personne aidée et participer au maintien de ses capacités.

LES BIENFAITS D'UNE COMPAGNIE REGULIERE

Les personnes agées peuvent ressentir une amélioration significative de
leur qualité de vie grace a cette compagnie réguliere, devenant chaque fois
un rendez-vous attendu impatiemment. Lintervention fréquente d'une dame
de compagnie peut adoucir le quotidien d'une personne agée dépressive en
apportant une présence bienveillante, réconfortante et pleine de vie.

Pour les familles et les aidants, les dames de compagnie apportent un sou-
lagement hienvenu, en leur permettant de souffler tout en sachant leur
proche entre de bonnes mains. C'est également une présence rassurante
pour les familles habitant loin et ne pouvant étre régulierement aupres de
leur proche.

Cette présence peut étre planifiée de fagon quotidienne ou hebdomadaire, le
planning s'adaptant aux besoins de la personne accompagnée.
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