10 OCTOBRE : J'Y SUIS, J'Y RESTE !
CINE-DEBAT AU CINEMA DE CHARLIEU

Le vendredi 10 octobre au cinéma de Charlieu aura lieu la projection du film documentaire
de Marie Delsalle et Pierre Rapey « Jy suis, 'y reste | » Les témoignages recueillis mettent
en lumiere les motivations, les obstacles et les stratégies d'adaptation déployées par celles
et ceux qui souhaitent rester vieillir chez eux. Pour enrichir les échanges, Marie Delsalle,
psychosociologue et réalisatrice animera le débat a lissue de la projection.

BATIR DES LIENS ET LOGER Bien vieillir passe par un lieu de vie adapté, choisi et porteur
de lien social. Face a la diversité croissante des manieres d'habiter dans les parcours de
vigillissement, la question du choix du lieu de vie reste encore trop peu abordée. L'association
« Batir des liens et loger » créée en 2022 pour développer un projet d'habitat séniors solidaire a
Belmont de la Loire, porte aujourdhui un véritable parcours de prévention avec un programme
dédié « Séniors et licux de vie ».

PROGRAMME « SENIORS ET LIEUX DE VIE » Ce programme vise & soutenir la réflexion des
personnes de plus de 60 ans sur leur habitat, sans injonction, ni modeéle imposé, a travers
des cycles dateliers de 3 jours « Avancer en Age et Penser son Habitat de Demain » et des
rencontres autour de 'habitat et du vieillissement. La mise en ceuvre du programme repose
sur des partenariats locaux, notamment avec les communes et CCAS.

Une thématique qui nous concerne tous. A voir |
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INFOS PRATIQUES
Cinéma de Charlieu - Vendredi 10 octobre a 18h.
Participation libre - Inscriptions conseillées par mail : bd2lassociation@gmail.com ou SMS au 06 15 71 40 21




